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Urząd Gminy w Złotej informuje, że w związku ze zbliżającym się sezonem letnim i 
wzrostem ryzyka zachorowań na legionelozę, prosi o zapoznanie się z materiałami 
dotyczącymi zagrożeń zdrowotnych związanych z występowaniem bakterii z rodzaju 
Legionella oraz możliwych do podjęcia działań prewencyjnych, ograniczających 
ryzyko zachorowań na legionelozę.
. W JAKI SPOSÓB MOŻE DOJŚĆ DO ZAKAŻENIA BAKTERIAMI LEGIONELA?
Choroba nie przenosi się pomiędzy ludźmi. Zakażenie bakteriami Legionella następuje w wyniku 
wdychania aerozoli - mikroskopijnych, niedostrzegalnych gołym okiem kropelek wody, 
zawierających bakterie, zawieszonych w powietrzu.
ABY DOSZŁO DO ZAKAŻENIA, BAKTERIE MUSZĄ DOSTAĆ SIĘ DO DRÓG 
ODDECHOWYCH.
PICIE SKAŻONEJ BAKTERIAMI WODY NIE PROWADZI DO ZAKAŻENIA.
Woda z wodociągu nie zawiera bakterii z grupy legionella i nie stanowi zagrożeń 
zdrowotnych dla ludzi i zwierząt. Temperatura rozprowadzanej wody wodociągowej wynosi 
około 7-8 stopni Celsjusza i w tej temperaturze bakteria legionelli nie występuje.
Bakteria występuje przede wszystkim w instalacjach ciepłej wody użytkowej.
Bakterie Legionella żyją w wodzie i namnażają się w sprzyjających warunkach - na przykład w 
stojącej wodzie w instalacjach CWU i wodociągowych.
. By się namnażać, wymagają jedynie odpowiedniej temperatury(między 20°C a 50°C) i 
obecności w wodzie zanieczyszczeń i osadów (takich jak rdza, glony, kamień wapienny), które 
wykorzystują jako źródło substancji odżywczych.
Ryzyko zakażenia występuje we wszystkich miejscach, w których mogą powstawać aerozole 
wodne.
Ich źródłem mogą być:
• prysznice i krany
• baseny typu SPA / wanny typu whirlpool / jaccuzi/
• nawilżacze, urządzenia do terapii oddechowej
• wieże chłodnicze (chłodnie kominowe) i systemy klimatyzacji
• fontanny ozdobne, zwłaszcza w pomieszczeniach
• węże ogrodowe stosowane do podlewania roślin i inne urządzenia ze zraszaniem.
W związku z powyższym należy:

• Regularnie czyścić i dezynfekować urządzenia natryskowe w domu (głowice 
prysznicowe, nawilżacze powietrza, wanny z hydromasażem), zgodnie z zaleceniami 
producenta.

• Po nieużywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkręć wodę na 
zanim zaczniesz z niej korzystać.

• Okresowo opróżniaj i przepłukuj urządzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami 
producenta, aby zredukować osiadające na dnie i ściankach zanieczyszczenia.

• Jeżeli możesz, zachowaj temperaturę wody w urządzeniach grzewczych CWU na 
poziomie 60°C.

• Nie używaj bezpośrednio wody do spoży cia z wężów ogrodowych i instalacji, które nie 
używałeś w dłuższym okresie czasu, dokonaj ich dokładnego wypłukania i dezynfekcji 
stosując dwutlenek chloru CLO2 lub podchloryn sodu.

Szczegółowe zalecenia dotyczące zapobiegania zakażeniom bakteriami Legionelli znajdują się 
na stronie gminy www.gminazlota.pl, i na BIP Gminy Złota.

http://www.gminazlota.pl

