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WSTEP
Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzies,

gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wyshpia katastrofy i kleski zywiotowe.
Naukowcy potrafia doskonale obj&nié¢ przyczyny powstawania kataklizméw,
uswiadomié¢ spoteczéstwu nieuchronnaé¢ ich wystgpowania oraz potrzel
przeciwdziatania. Nie jestdmy jednak w stanie ich wyeliminow#&. Mozemy za
to powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie skutki. By tego dokon nie
wystarczy powota i przygotowaé do dziatania odpowiednie zespoly, ktére
zajelyby si¢ koordynacja dziatan wszystkich shzb i instytucji. Niezbgdnym
staje sk rowniez wtasciwa organizacja wspotdziatania mgdzy nimi na etapie
zapobiegania, przygotowania, reagowania i odbudowya takie szeroka
edukacja spoteczéistwa. Umiejgtno§¢ zachowania s ludnosci przed,
w trakcie i po wystapieniu kataklizmu — to powaznie ograniczone straty

w mieniu i dobytku, to mniej cierpien ludzkich.

Przy opracowaniu Poradnika ,, Bezpieczéstwo i Ja” skorzystano z szeregu
powszechnie dosipnych specjalistycznych opracowaA (Panstwowej Strazy
Pozarnej, Policji, organizacji pozarzadowych), z ktérych wykorzystano
najistotniejsze informacje niezledne dla kazdego obywatela.

Poradnik, nie uwzgkdnia wszystkich zagraen, gdyz katalog ich jest
otwarty. Zawiera podstawowe informacje, ktére mog byé pomocne podczas
przygotowan na wypadek wysépienia sytuacji kryzysowej. Maze by¢ rowniez
wykorzystany w edukacji dzieci i miodzigy z zakresu szeroko paitego

bezpieczéstwa



KATALOG ZAGRO ZEN - PODEJMOWANIE DZIALA N

RODZAJE ZAGROZEN

# KATASTROFY NATURALNE

Powodzie
(opadowe i roztopowe)
monitor owanie, ostrzeganiei alar mowanie ludnosci, ewakuacja

ludzi i zwier zat, zaopatrzenie w zywnos¢, wode pitna i leki,
szczepienia ochronne, usuwanie skutkow.
Silne wiatry (huragany)
ostr zeganie ludnosci, usuwanie skutkéw awarii, odbudowa
uszkodzong infrastruktury, zakwater owanie poszkodowanej
ludnosci, udzielenie niezbednej pomocy spoteczne).
pr zygotowanie zapasowych ujeé¢ wody (studni gtebinowych),
dowdz wody pitnel do migj sc zagr ozonych.
Anomalia pogodowe
(intensywne opady $niegu, deszczu, gradu, ekstremal ne temperatury)
ostrzeganie ludnosci, od$niezanie dr 6g, pomoc medyczna, pomaoc
spoteczna.
Epidemie

ostrzeganie ludnosci, szczepienia ochronne, pomoc medyczna

i weterynaryjna.

Plagi zwier zece

ostrzeganie ludndci, szczepienia ochronne, pomoc
weterynaryjna, utylizacja padtych zwierzat
Ruchy tektoniczne
(osuniecie ziemi)

ewakuacja ludzi, zabezpieczenie obiektow.

# KATASTROFY TECHNICZNE

Pozary
(pojedyncze, blokowe, przestr zenne)
akcja ratowniczo-gasnicza, pomoc medyczna, zabezpieczenie
rejonu pozaru, ochrona mienia.
Awarie chemiczne
ostrzeganie ludnosci, akcja ratunkowa, ewakuacja zatogi i ludzi
Z zagrozongj strefy, usuwanie skutkow.
Awariei wypadki radiacyjne
ostrzeganiei alar mowanie, kontrola radiologiczna, pomoc
medyczna, prowadzenie zabiegdw specjalnych.
K atastrofy komunikacyjne
akcja ratunkowa, udzielanie pomocy medycznej, zabezpieczenie
miej sca katastr ofy.
K atastrofy budowlane
ewakuacja ludndci (zatogi), zasgpcze zakwaterowanie,
zabezpieczenie budynkdw.
Awarie urzadzen infrastruktury technicznej
ostr zeganie ludnosci, ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektow,
likwidacja i usuwanie skutkéw awarii, zaopatr zenie ludnosci

w niezbedne §rodki do przetrwania, zabezpieczenie mienia.




# AKTY TERRORU | INNE ZAGROZENIA

Podtozenia tadunkéw wybuchowych

ewakuacja ludzi z zagraonych obiektow, likwidacja zagrazenia.

Umysine spowodowanie katastrofy technicznej

ewakuacja ludzi z zagraonych obiektow, likwidacja zagrazenia.

Umysine skazenia i zakazenia
ostrzeganie ludndci, pomoc medyczna, szczepienia ochronne ludzi

zwierzat, likwidacja skazen i zakazen.

Destrukcyjne dziatania grup ludzi
(demonstracje, zamieszki, strajki, blokady drog)
ostrzeganie ludndci, skierowanie transportu do objazdéw
zagrozonych rejondw, negocjacje

i usuwanie zagraenia.

Doreczenie podejrzanej przesyiki,
niewiadomego pochodzenia
zabezpieczenie materiatéw potencjalnie niebezpiecgrh,

dochodzenie epidemiologiczne, udzielenie pomocy chio.
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PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK
NAGLEGO ZDARZENIA

Zaopatrzy¢ sie w wystarczajaca ilosé¢ jedzenig wody, lekarstw i innych
niezkednych artykutéw, z ktérych Twoja rodzina, np. w sEa wydarzé

o charakterze pogodowymedrie mogta korzystaprzez okres od trzech doepiu
dni.

Aby tatwiej zapamigtaé, ktére produkty zywnosciowe powinny si¢ znalexé
przedstawia rys. poiej. Trzeba pamtac, zeby przygotowéa zywnosé, ktéra mozna
przechowywd, a wic: gotowe do spgcia miso, owoce i warzywa w puszkach,
ttuszcz, konserwy, suchary, witaminy, stodycze, &awerbata, puszkowane soki,
mleko i zupy. Specjalny zestamywnosci nalezy przygotowa dla os6b starszych

i matych dzieci.

Wazine jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dlaatej rodziny.
Najlepiej wod: mineralra w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Musi tgéb
przynajmniej 4 litry wody dla kalego czionka rodzinyNie wolno zapomnié€

0 zwierzetach, jezeli je mamy, im te bedzie sk chciato pé.



¢ posciel

e artykuty pierwszej pomocy;

WODA
WiEnonA
TR,

< Posiadaj plan przygotowa na wypadek innych zdarzé, podczas ktérych, Ity

moze kgdzie musiata nagpi¢ ewakuacja Twojego domu, ktory obejmuje:

Zestaw na wypadek nagtego zdarzenia, najlep zréb sobie lisg (badz zobacz
rys.), aby§ czegd nie zapomniat. = narzdzia,

= przybory i artykutly do higieny;
= dodatkowesrodki;

= wazne dokumenty;

0,
X4

X Plan ucieczki (ewakuacji), obejmujicy, co najmniej dwa miejsca spotkania w
czasie niebezpiec#istwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadgkego

niebezpieczéstwa, takiego jak np. gar. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza

najblizszym gsiedztwem na wypadek gdybgie mogt wréct do domu.

®
X4

X Plan kontaktowania sg podczas niebezpiecZestwa. Wybierz jedm osolg spoza

* woda butelkowana,;

) ) ) swojej miejscowsci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkéw rodzinciebie

*  nie psujca sk tatwo zywnosc; ] ) ) ) o o

ok na wypadek gdybgie byli rozdzieleni. Upewnij gi czy wszyscy posiadgj
. ekarstwa

informacje utatwiajce kontakt, takie jak: numery telefonéw i adresyabkowe.

« radioodbiornik na baterie
 latarke
* taSme klepca
e telefon komoérkowy
e pienidze

. ubrania



<> Informacj¢ na temat planéw dzialaa podejmowanych przez szkoly i zaktady

pracy w czasie wspomnianych zdarze

DOM | ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

Niezaleznie od tego czy wynajmujesz dom/mieszkanieczy ter jest on Twog
whasndacia, istnieje kilka rzeczy, ktére moa zrobé, by go ochrori. Mozesz wzmocnt
swoje bezpieczéstwo, obnizajac  jednoczénie koszty zwizane z ochran
ubezpieczeniow poprzez:
doktadne umocowanie duych lub cigzkich elementdw mogcych spé&c i
wyrzadzi¢ szkody,

<> zabezpieczenie okienprzeniesienie dobytku w bezpieczniejsze miejgdg, masz
pewngag, iz zbliza sk niebezpieczestwo,

wytaczenieodbiornikéw i wszelkichurzadzen elektrycznych,

<> sprawdzenie przez inspektora budowlanego lub a@idait jakie poprawki
budowlane mog przyczynt sie do zapobigenia lub nawet zmniejszenia w sposéb
znacacy szkdéd mogcych powsta podczas niebezpiecznego zdarzenia,

<> dokonanie spisu dobytky co Ikkdzie pomocne podczas pgsdwania
odszkodowawczego w towarzystwie ubezpieczeniowyny tzeczy te ulegn
uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mesz dokona spisu w formie opisania lub
sfotografowania Twojego dobytku. Deb wedtlug uznania inne zdja np.
samochodu. Zwi® sig o profesjonalne oszacowanie wddo bizuterii,
przedmiotow kolekcjonerskich, dziet sztuki i innycteeczy, ktérych wartgd
trudno okréli¢,

<> zrobienie kopii pokwitowan i rachunkéw w przypadku cenniejszych
przedmiotow,

< przechowywanie w bezpiecznym miejscu oryginatow wggtkich waznych
dokumentéw finansowych i rodzinnych, takich jak: akty urodien Sslubu,
testamenty, akty notarialne, zwroty podatku, poligyezpieczeniowe, papiery
wartgsciowe — akcje i obligacje. W kontaktach z ¢dem skarbowym
i towarzystwem ubezpieczeniowym przydatreldowszelkie maliwe dokumenty,
wykupienie ubezpieczenia

PRZYGOTOWANIE ZWIERZAT NA WYPADEK NAGLEGO
ZDARZENIA

PAMIETAJ O ZWIERZ ETACH

Przygotuj, wiec zawczasu lisg schronisk, przyjaciét lub czionkéw rodziny,
ktorzy beda mogli zaopiekowd& sig Twoim zwierzatkiem w czasie wysipienia
ewentualnego zagreenia.

Gdy zaistnienie potrzeba, aby Twoja rodzina zmien# miejsce pobytu, w tym
miejsce schronienia, i nie bdzie mazliwe zabranie z soly zwierzecia, w ostatecznéci
ogranicz przebywanie zwiergcia do jednego pomieszczenia w domu, zapewrgajmu
dostateczry ilos¢ pokarmu i wody w czasie, gdy nie gdzieciemieli z nim kontaktu.
Zwierzgta w domu musg mie¢ swoje state miejsce. Mugzo byt pomieszczenia tatwe do
upratniecia, oddzielne dla psa i kota, z dgstm do wody, bez okien, kwiatéw, Qich
obrazéw w ramach.

W czasie powodzi zwiegka musz mie¢ mazliwo$¢ ucieczki na wysze pétra.
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Przygotuj wspélny zestaw pomocy dla Twoich zwieeg, by zabra¢ go, gdy
bedziecie w pdpiechu opuszczé dom.
Zalecany skiad zestawu:
a dokumenty zwierzcia (najlepiej ze zdjciem), ksizeczlky szczepia,
rejestracj, lista szczegélnych potrzeb, niegdnymi lekarstwami, obua,

kagaicem i smyca,

a dodatkowe zapasy pokarmudla zwierat,
a zapas czystej wody,
a miski (naczynia jednorazowe, gdy musisz &pé swéj dom), otwieracz do

konserw, torby namieci, wybielacz rodek dezynfekuicy i odkaajacy),
koce, eczniki, reczniki papierowe oraz innérodki do natychmiastowego

wyrzucenia td po wyciu.

PLANOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA
DLA BIZNESU

Wiasciciele firm powinni:
» rozwija¢ planowanie na wypadek nagtych zagrzen,
> okresli¢ procedury poskpowania biznesowego w przypadku wygpienia
nagtego zdarzenia,
Pracownicy musgwiedzig jak posgpowa: w przypadku niebezpiecastwa

L.Twoi pracownicy zwracaja sie do Ciebie po wskazéwki oraz wszelkpomoc.

W chwili zagrozenia jeszcze bardziej bda zwracaé sie ku Tobie.”

Planowanie obejmuje:
» przechowywanie listy numeréw kontaktowych pracownildw, tak by mana
byto nawhkzat z nimi jak najszybszy kontakt, lub z ich rodzinami
w razie potrzeby,
» posiadanie na miejscu planu i bezpiecznej ewakuacji personelu
i klientéw,

11

»  ¢wiczenie planu z pracownikamj
» regularne kopiowanie danychz komputeréw i przechowywanie ich poza sigeci
» ubezpieczeniav celu minimalizacji strat,

Pracownicy musz wiedziet jak postepowa¢ w przypadku niebezpieczéstwa.

NOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIALAN

Mieszkancy powinni zwigkszy¢é czujnosé i informowaé policje o kazdym
podejrzanym zachowaniu w okolicy.

Oto rodzaje zachowa#, o ktérych obok informacji o ludziach, samochodach

i okolicznaosciach wyghdajacych na niezwykte, powinnécie powiadomit policje:

*  ktos zaghdajacy do domow lub samochodoéw,

*  powtarzajca st obecndé¢ dziwnych pojazdow wssiedztwie,

e  ktos, nie majcy samochodu lub ubrania roboczego z logiem zndinmy
dostarczajcej ustugi, majstracy przy instalacjach elektrycznych, gazowych,
wodochgowych i kanalizacyjnych,

. niezwykly wzrost liczby wypadkéw w pobli doméw lub blokéw
mieszkalnych,

. domy lub inne budynki, gdzie - jakesiydaje - podwyszono do maksimum
wymogi bezpieczgstwa,

. domy lub inne budynki, gdzie ani wtaciel, ani bezpéredni najemca nieas
widoczni i gdzie nie mma zaobserwowa

e jakiegokolwiek ruchu - pracy w ogrodzie, malowarsiprzitania itp.,

e dziwne zapachy ulatnige st z i wokét doméw i innych budynkéw,

e  pukapcy od drzwi do drzwi, a nie legitymagy sie niczym, doradcy prawni lub
jakiekolwiek inne osoby chodee od drzwi do drzwi,

*  osoby chodgce po okolicy, wygldajace jakby zajmowaty gsiobserwowaniem.
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Jesli podejrzewasz,ze ma miejsce przesfpstwo lub maze do niego do§é¢, zadzwai pod
numer policji 997 lub 112i opisz to szczegotowo.

Nie panikuj, nie wystawiaj tez siebie na ryzyko.
Nie musisz podawaswojego nazwiska. Gdybkyednak chciat, aby skontaktowak st
Toba policjant, podaj swoje nazwisko, adres i numereft&u i popré policjanta o

kontakt z Tohk. Informacje te g poufne.

TERRORYZM
Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie iycia sity lub przemocy w stosunku do

0s0b lub wtasndci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.

Terrongci czgsto wystpuja z pogrGkami, by wywotd strach w spoteczstwie
i przekon& obywateli,ze Rzd nie jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki deyemu
mog obejmowa znaczn liczbe ofiar, uszkodzenia budynkow, zaktécenia w dpigt do
tak podstawowych ustug, jak: elektrycZap dostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja i opieka medyczna.
Mozesz przygotow#& sie na poradzenie sobie podczas ataku terrorystycznego
korzystajac z tych samych sposobdw, ktére znajdaj zastosowanie podczas innych
sytuacji kryzysowych:

»  badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si w najblizszym otoczeniu.
Podstawow cechy terroryzmu jest to,zi nie ma lub pojawia simato znakéw
ostrzegawczych,

» w czasie podr@y nalezy przedsiwzia¢ wszelkie maliwe srodki ostranosci.
Zwracaj uwage nha rzucajace s w oczy lub po prostu nietypowe
zachowania.Nie przyjmuj od obcych osatmdnych pakunkéw. Nie pozostawiaj
bagau bez opieki,

»  zapamigtuj gdzie znajduja si¢ wyjscia ewakuacyjne Zawczasu pon,
ktoredy mazna by ewakuowa sig w paspiechu z budynku, metra lub

zattoczonych miejsc. Zapaghhj gdzie znajduj sig klatki schodowe,

> zapamietuj elementy z najblizszego otoczeniaZwrdé uwag; na cezkie lub
tatwo tlukace sé przedmioty, ktére mag by¢ przesunite, zrzucone lub

zniszczone podczas wybuchu.
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE | CHEMICZNE

Wiegkszas¢ zagrazen o charakterze biologicznym i chemicznym mee sk
zdarzyé¢, gdy nashpi uwolnienie do srodowiska niebezpiecznych iléci substanciji
toksycznych.

Narazony mazesz by na dziatanie tych substancji toksycznych poprzez:

e wdychanie ich,
*  spaywanie skaonego jedzenia, wody lub lekarstw,

e dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontailt skaonymi rzeczami.

4 Moze sk zdarzy¢, ze nie ledziesz w stanie zobaazyub wyczie niczego
nietypowego.

v W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze echicznym lub
biologicznym wiadze wydada Ci odpowiednie instrukcje.

v Mozesz zostéa poproszony o ewakuowaniezsudanie sj na wyzej potazony
obszar, ustawienie eipod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie si
W Wyznaczone miejsce.

v Mozesz take znajdowé sig w bezpdrednim gsiedztwie zdarzenia i nie
zdawa& sobie sprawy z niebezpiedstwa.

v Gdy zauwaysz ludzi wymiotujcych, w konwulsjach lub zdezorientowanych —
natychmiast poinformuj sy medyczne, opié to miejsce i szukaj pomocy

medycznej.
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NIEBEZPIECZNA PRZESYLKA

W przypadku, gdy otrzymasz podejrzany list lub packe (np. bez danych nadawcy

przesyiki):
» nie otwieraj przesytek,
» nie potrzasaj, nie rzucaj nig i nie wachaj,
»  zakryj lub umie §¢ w plastikowej torbie,
» starannie umyj rece wody z mydiem,
» zadzwai na Policje

W wigkszdci przypadkéw Twoje informacije na temat nie otwarteyo listu lub paczki,
pomoze Policji, doradzié¢ Ci, co masz robé. Jeli przesytka nie spetnia okslenych
kryteriow, Policja mae Ci dorada pozbycie si jej, jezeli obawiasz s otwarcia. Stra
Pazarna przyjmuje doniesienia na temat substancjiezipiecznych ~ w celu dokonania

oceny i jej wkdciwego usurgcia.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK W ATPLIWO SCI DZWO N:
997- policja,
998 — straz pozarna

112- z telefonu komoérkowego
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GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Zaktocenia w dostawie mog byé wynikiem wielu czynnikéw, miedzy innymi:
- brak pradu,
- silne wiatry,
- l6d i ciezki $nieg oraz uszkodzenie instalacji.
Dostawy pmdu przywrdcone zostaj zazwyczaj w krotkim czasie. Jednake od
czasu do czasu magzdarzyé sie powazniejsze przerwy w dostawie energii.
Gdy nie ma elektrycznéci powinienss:

Sprawdzi¢ czy Twoi sisiedzi majp prad. Prmdu brakowd moze jedynie
w Twoim domu, czego powodem u® by awaria bezpiecznika lub przepalenie
obwododw elektrycznych. Gdy Twoasiedzi rownig pozbawieni g pradu, dzwacie
do miejscowej elektrowni. & bedziesz zmuszony w§§ na zewatrz, by zbadé
sytuacg, zabierz z sablatarle i zwracaj uwag czy na ziemi nie ey zerwane druty
elektryczne mogre Ck porazé. Gdy je znajdziesz, nie zbdj sk do nich ani nie
dotykaj czegokolwiek, co nie mig z nimi styczné¢. Natychmiast to zgts.

Do cwietlenia uzywaj latarek. Nie zaleca siw czasie zagr@®nia zwhzanego
Z pazarem uywaniaswiec i lamp naftowych.

Whytacz urzadzenia w domu Gdy wigksza¢ z nich - lodowki, termy i bojlery,
wentylatory i pompy - pozostaje agzona, mog powodow& przecazenie sieci,
wywotujac przerwy w dostawie energii, gdy przywrdocony zosaloptyw padu

Lodowki i zamrazarki powinny by¢é zamknigte tak diugo jak to tylko
mozliwe. Jedzenie m@ by przechowywane dzielub dwa, gdy drzwiczki $
zamknite. Zim cze$¢ produktdow mana przechowywaw odpowiednim pojemniku
na zewntrz. Gdy temperatura spada p@ji zera meéna zamrozd wodk
w pojemnikach na zewtrz i przynig¢ do lodowki, by mdc trzyma jedzenie
w chtodzie. Prébuj najpierw §é tatwo psujce sk pokarmy. W przypadku

jakichkolwiek w atpliwo sci wyrzué je.
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Ostroznie uzywaj przenosnych generatoréw pmdu. Moga one by uzywane
w celu dostarczenia ograniczonejsito energii w czasie przerw w doptywie ad
pewny,ze ich wywanie nie wywotuje u Ciebie lub cztonkéw rodzinyashu. Nigdy
nie uruchamiaj przesaych uradzex w domu lub garau, gdy: urzadzenia gazowe
wywota¢ mogy powane paary i zaczadzenie. Generatory powinny zésta
zainstalowane zgodnie z instrukcjami lokalnej elekni. Zawsze pospuj wedtug
wskazowek producenta. Po dodatkowe informacje @uaowilaciwego wycia
urzadzen zadzwa do Twojej elektrowni.

Jdli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika badZz przygotowany na
korzystanie z alternatywnyclirédet wody do czasu, gdy przywrécony zostanie
doptyw pmdu. We wspomnianych zbiornikach wykorzystuje gompy elektryczne,
ktore nie lada dziata bez padu.

Powinien& zdawa sobie sprawe, ze uradzenia gazowe mag nie
funkcjonowa&, gdy nie Rkdzie padu, poniewa energia elektryczna me by
niezkedna do uruchomienia zaptonu.

Osusz pompy, przewody, termy i bojlery, zlewozmywak umywalki, pralki
i zmywarki. Instalacje z zimip woda moga zamarzg, gdy nie ma prdu. By unikré
powanego zalania, gdy wzrasta temperatura, gakrawory. Termy i bojlery
osuszone, by unikié zniszczé dokonanych przez ewentualne zamajaiei, take
musz by¢ odhczone. Niezastosowaniegstdo tych wskazéwek nie skutkowa
zniszczeniem elementéw grzewczych, gdy ponownigeziny zostanie pd. Nigdy
nie wlczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody o ile zbikmie jest petny.

Sporzadz liste urzadzen na prad podtrzymujacych zycie czionkom rodziny
(respiratory, wyposeenie tlenowe i inne uaelzenia podtrzymuge przyzyciu).
Zawsze powinierie mie¢ plan awaryjny obejmuagy alternatywnezrédia zasilania
w odniesieniu do uedzeh i ewakuowanych oséb.
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UTRZYMYWANIE CIEPLA

Wybierz jeden pokéj w domu - taki, w ktorym mae mieszka cata rodzina,
najlepiej stoneczny.

Ostroznie korzystaj z kominka i piecykéw na drewno, pilngac ich zawsze, gdy
si¢ pala. Upewnij st czy kominek dziata wiziwie i czy regularnie jest
poddawany przegtlom. Nigdy nie @wywaj wegla drzewnego jako surowca do
ogrzewania domu; ggiel drzewny wydziela trapy gaz - tlenek wgla.

Ubieraj si¢ "na cebulg", takze w swetry i ptaszcze przepuszeza powietrze

i diuzej zatrzymugce cieplo.

W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjnealezy oczyszczé

zesniegu i lodu.

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE SWOJA RODZINA
| SASIADAMI.
DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA TEMAT
NIEBEZPIECZENSTW.

W czasie burz i innych zagrden sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i @isiedzi,

przede wszystkim z& osoby starsze i niepetnosprawne

®,
o

0,
o

W miare mazliwosci pom& im zaplanowa albo rozmiéci¢ zapasy, z ktérychelola
korzysta.
Skontaktuj s z lokalnymi wtadzami zajmagymi sk opielq i zaskgnij informacji

na temat pomocy dla os6b starszych i niepetnospretivn

Nawiaz kontakty z najblizszymi sisiadami zanim c@ sie zdarzy. Spytaj najblisz

rodzirg lub sisiadéw czy uwzaja, ze poradzisz sobie w czasie zagoia.

Utrzymuj kontakty z rodzin g i sasiadami, a takze innymi osobami poprzez:

®
o

dzielenie s¢ swoimi kontaktami na wypadek niebezpiecagestwa
z gospodarzem (zargdca) Twojego budynku,

dzielenie s¢ swoimi kontaktami na wypadek niebezpiecaestwa z gsiadami
i rodzina,

stworzenie listy kontaktowej bazupcej na informacjach od gsiaddw,
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% poinformowanie kogd, ze maze na Ciebie licz¢, uczenie oséb, ktére mag
pomaga Ci w czasie niebezpiecZstwa, jak obchodzé sie z potrzebnym Ci
sprzetem. Upewnij s czy osoby te da osihgalne,

« jesli podlegasz domowej opiece medycznej, ustal, verarstytucy opiekupca Sig
Toba, sposob pogpowania w razie pojawieniagshiebezpieczestwa,

% poinformuj miejscowa policje, straz pozarna i stuzby ratownicze o swoich

szczegolnych potrzebach i problemach z poruszaniem

EWAKUACJA
Wiadze lokalne mog wezwa do ewakuacji

z obszaréw szczegolnego ryzyka, gdzie bynoze przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowaj skoj, stuchaj uwaznie

i postepuj zgodnie ze wskazowkami.

> Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czaskontaktuj sie z rodzing, by
powiedziet im gdzie s¢ udajeszi kiedy spodziewasz gprzybycia.

> Odetnij doptyw wody i elektrycznosci, pozostaw jednak gaz dopoki wiadze
lokalne nie zadecydsjinaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik #eo
ponownie whczy¢ doptyw gazu.

> Jedli musisz szybko zdecydowd co zabré z soly, zabierz ze soh: srodki
medyczne, rzeczy na wypadek zag#en (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziena zmiare, $piwor,
materac oraz poduszk dla kazdego czionka rodziny, a take klucze od
domu i samochodu.

> Jesli planujesz jecha samochodemw chwili wystapienia zagreenia,zapoznaj

si¢ z réznymi trasami, ktére mana wybr&, gdy nieprzejezdneasgtéwne

arterie.

> Stuchaj radia, lokalne stacje dola przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach.

> W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowyOdpowiedni zestaw

zawiera: koce, latagk topat, przewody rozruchowe, s6l lub popiét do

posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe, Wygaloryczne
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pozywienie jak: produkty zawierage due ilosci stodu, ziarna sezamowego,
rodzynek, suszonych owocow, ptatkow zbaych, orzechéw i miodu, jak

réwniez puszki  z sokami.

» Pamigtaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarki.Nawet w przypadku

nie optaconych ustug skontaktujesg sinumerem alarmowyril2

DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze tak lokalnyk,i jogéinokrajowym, albo
podczas ewakuacji lub chronieniag sive wiasnym domuyodzice powinni stucha
doniesia lokalnych mediéw, jak tez zaghda® na strony internetowe, by czeépstamad
informacje o zamykaniu i otwieraniu szkot.

Informacje na temat zmian w pracy Szkotasstandardowo rozpowszechniane przez
wigkszas¢ stacji radiowych i telewizyjnych.

Dopdki nie ogtosi s¢ ewakuacji w poszczegolnych szkotach, uczniowie
zazwyczaj pozostajna terenie szkoty. Poniewav czasie lokalnego kryzysu szkota 1eo
okaz&@ sie najlepszym miejscem dla dzieci, nie zaleca reidzicom przychodzenia do
szkoly i zabierania dzieciGdyby jednak jaki§ rodzic zgtosit s do szkoty, musi by
przygotowany na okazanie dokumentu t#samdici (zazwyczaj ze zdjciem)
wymaganego przez wiadze szkolne.

Pamigtaj,
ze jesli szkota jest przygotowana na udzielenie schroniéa na miejscu, by zapewrd
dzieciom bezpieczéstwo, nikomu nie pozwoli s¢ na wejcie do szkoly lub jej

opuszczenie ado czasu, gdy niebezpiechstwo minie.




Rodzice powinniledzic doniesienia lokalnych mediow i informacje

ze szkoty mowice o decyzjach wtadz szkolnych.
INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny mié indywidualny plan na wypadek wyshpienia
zagrozenia. Mozesz przygotowd swoj indywidualny plan na wypadek zagraen
planujac z wyprzedzeniem, pozostar w kontakcie ze swaj rodzing i sasiadami oraz

dzielac sig informacjami na temat niebezpiecznych zdarz& z innymi.

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

Nieszczscia momm wystapié nieoczekiwanie, a osoby starsze magbyé
szczegoblnie na nie na@ne. Osoby starsze mpgv sytuacji zagrgenia poprawd stan

swojego bezpieczstwa, jgli:

» trzyma beda w domu pod ¢ka zestaw pomocy na wypadek zaiggpia gotowy
do zabrania, gdydila musiaty ewakuowasie z domu,

» zn& beda adres i numer telefonu lokalnych wtadz odpowiedzieh za
kierowanie podczas zagmn jak tez biur Czerwonego Krza,

» opatra etykietkami sprgt, ktérego lkda potrzebowd, taki jak: wozki
inwalidzkie, laski, balkoniki,

>  stworz liste z wykazem pozycji i numerami seryjnydnodkow
medycznych, takich jak np. stymulatorycser

»  zaplanuj transport na wypadek ewakuacji, uzupetmapasy lekarstw, gdy te
beda si¢ konczye,

» zn& beda numer dyurujacej 24 godziny na dab apteki, umieszeg przy
telefonie numery telefonéw alarmowych,

» trzyma beda w portfelu lub torebce zapasawliste waznych numeréw
kontaktowych, jak teinformacji medycznej,

»  opracuj plan i przéwicza najlepsze drogi ucieczki z domu.
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BADZ NA BIEZACO - UAKTUALNIANIE INFORMACIJI

Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest bedzo istotny,
a zyskuje na znaczeniu zwlaszcza, gdy zachodzzglwdr ewakuaciji. Mimae
technika przez lata posgta sk naprzod, cel - poleggy na wykorzystywaniu
mediéw do jak najszybszego informowania opinii pesiej o niebezpiecistwie -
nie zmienit s¢. Osoby odpowiedzialne za kierowanie podczas zafiromog
dostarcza opinii publicznej zaréwno informacje na temat sjil kryzysowej, jak
i instrukcje.

Stacje radiowe i telewizyjne zapewniaj w szybszy sposob dogb do informacii.
Zaopatrz si w radioodbiornik na baterie nastawiony na lokaliedomdci lub

audycf lokalm nazywo z udziatem stuchaczy.

SPOSOBY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
ROZNEGO RODZAJU ZAGROZEN

JAK ZACHOWA € SIE W PRZYPADKU RO ZNEGO RODZAJU ZAGRO ZEN:

Powodzi.

Mrozy i zamiecies$niezne.
Huraganu, wichury i gradu.
Terroryzmu.
Sanitarno-epidemiologicznych.
Pozaru.

Chemicznych i biologicznych.

Sygnaly alarmowe.

YV V V V V V V VYV V

Poskpowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych.
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Woda jest jednym z najgraniejszych zywiotdw, najwiekszych statystycznie
niszczycieli ludzkiego dobytku.

Powodz najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym @&z zimowo-
wiosennym z powodu dtugotrwatych ladz intensywnych opadéw deszczu albo
z powodu szybkiego topnieni&niegow.

TELEFONY ALARMOWE

999- Pogotowie Ratunkowe,

998- Straz Pazarna,

997 - Policja

112- telefon alarmowy dla wytkownikéw telefonéw komaérkowych,

Na terenie kazdej gminy w sytuacjach kryzysowych catodobowy dsur petni Gminne

Centrum Reagowania

Pamigtaj!

nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych:

nie przejezdzaj przez waty z wyjtkiem miejsc do tego przeznaczonych;
nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtasci co najmniej 3 m od watu;
nie sadz drzew na watach;

nie uszkadzaj umocni@;

O O O o o o

nie stawiaj budynkéw, nie kop studni, sadzawek, déw oraz rowow

w odlegtaci mniejszej niz 50 m od stopy watu.
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PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI
PRZYGOTUJ SIE ZANIM CI E ONA ZASKOCZY!!!

Poznaj podstawowe pgjcia, zwigzane z zagraeniem powodziowym:

% Pogotowie przeciwpowodziowewprowadza sg, gdy poziom wody
w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadé podnosi.

« Alarm powodziowyogtasza s, gdy poziom wody zblza sig do stanu
alarmowego.

Zorientuj sie czy mieszkasz naterenie zagtonym powodziami iczy

twoj dom potozony jest powyiej czy ponizej powodziowych pozioméw

wody.

< Informacje takie naje&ciej uzyskasz w Gminnym Centrum
Reagowania w Urzdzie Gminy w ktérej mieszkasz. To do jego zada
naleey bezpdrednia ochrona luddoi, mienia isrodowiska przed
powodzi.

Zapoznaj sk z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowaai

< Moze to by dzwiek syreny alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo

przyjety na terenie gminy.

Znaj i rozrézniaj stany zagrazenia powodziowego podawane

w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie jak: pogotowie

powodziowe, alarm powodziowy.

Naucz domownikéw jak odhczyé zasilenie w energi elektryczna oraz

doptyw gazu.

Oméw z rodzing plan zabezpieczenia giprzed powodzi oraz jak bedziecie

si¢ komunikowaé¢ w przypadku zaistnienia zagraenia, Domownicy, z uwagi

na prace i nauke, moga by¢ rozdzieleni.

« Okresl punkt kontaktowy u najhlszej rodziny lub znajomych

zamieszkatych na terenach nie zagroych.

Badz przygotowany do ewentualnej ewakuaciji, zapakuj dokmenty

i najcenniejsze cesci dobytku.

Zabezpiecz swoéj dom przed nadégiem powodzi ( workami z piaskiem lub

innymi materiatami), przywiaz przedmioty i urzadzenia do stabilnych

elementéw, aby nie poptysty.
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Przenies wartosciowe rzeczy na wysze kondygnacje budynku i przygotuj
tam warunki do ewentualnego bytowania domownikow.
Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w bezpieczmeiejsce.
Usun z najblizszego otoczenia wszystkigrodki te, ktore mogtyby staé sie
zrodlem skazenia- pestycydy i wszystkie chemikalia z piwnic, gazy
i zabudowan gospodarczych.
Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pawtaj by
w chwili nadejscia powodzi nie byly uwhzane i mogty same ratowé swoje
zycie.
Zapewnij zwierzetom pasz na co najmniej dwa, trzy doby.
Zabezpiecz na wypadek nadéfia katastrofy i miej pod rka przygotowane
rzeczy dla rodziny: nieziny zapaszywnosci i wody, ciepte ubrania i obuwie,
spiwory i koce latarki z zapasowymi bateriami, praame radio, apteczk
pierwszej pomocy i niezione leki uywane przez ktérega cztonkéw rodziny.
Oméw z rodzing plan zabezpieczenia giprzed kataklizmem. Upewnij sk, ze
wszyscy cztonkowie twojej rodziny znaj sposéb postpowania na wypadek
powodzi.
% Szczegoly uwage zwroé na dzieci Naucz je jak i kiedy wezwé policje,
straz pozarna, straz gminng i inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi radio
do okreslonych czstotliwosci.
< W czasie zagraen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i ssiedzi
przede wszystkim Za osoby starsze i niepetnosprawne. W wiar
mozliwoséci pom& im zaplanowé albo rozmiéci¢ zapasy, z ktdrychdola
korzyst&. Skontaktuj si z lokalnymi wladzami zajmagymi sk opieky
i zaskgnij informacji na temat pomocy dla o0s6b starszych
i niepetnosprawnych.

% Troszcz sg o krewnych i ;jsiadow.

% Ubezpiecz siebie i swéj dobytek.

W PRZYPADKU OSTRZE ZENIA O ZAGRO ZENIU POWODZIOWYM

W czasie powodzi:

» Whacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatéw m@sych na temat pogody
stanu wéd i rozwijajcej sk sytuacji powodziowej.

Postkepuj zgodnie z trefciag komunikatow - nie zwlekaj !!!

» Jeli mozesz - odé#lij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,dgprodziny,
znajomych.

» Ustal sposoby kontaktowania s rodzin.

» Zgromad, w przypadku gdy woda stajeg¢szanieczyszczona, niegine zapasy
czystej wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewgbany iinne posiadane
w domu naczynia.

» Przenig, oile tomaliwe, bardziej wartéciowe rzeczy nawisze pitra.
Zabezpiecz parter, §i czas nato pozwala. Wykorzystaj do tego celu kivor
z piaskiem, fok lub inne materialy pogczne.

> Badz wgotowdci do wyhczenia wszystkich instalacji domowych (energia
elektryczna i gaz).

» Jeeli masz sprg ptywajacy (pontony, todzie),utrzymaj go w sprawod i
uzywaj go wyhcznie podczas zagreniazycia — pad wody mae porwa sprzt
wraz
Z osobami.

» Zgromad w jednym miejscu przygotowane zapasysliJeostanie nakazane
opuszczenie domoéw - nie zwlekaj, zréb to natychmi&tuchaj zaleae stuzb
porzadkowych przez co zdecydowanie utatwisz im prac

> Jeli nie zdhzytes ewakuowa zwierzt, uwolnij je z pozamykanych; pomieszaze
Pamitaj, ze one te posiadai instynkt samozachowawczy édn dazy¢
do opuszczenia zagronego rejonu.

» Nie wchod, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez guiwwody. Nie
przekraczaj zwtaszcza nurtéw wodnych.

% Pamigtaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody mi@ cig przewracic.
Nie prébuj take przejedza¢ przez wod powodziows samochodem Ilub

pozostawaw nim w przypadku jego unieruchomienia.
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Zgto§ sig ochotniczo do pomocy w walce z powagdziDo tego celu nie as
potrzebne specjalne kwalifikacje. Twoja pomoczmesk przyczynt do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powadzinformacje otym gdzie
mozesz by potrzebny znajdziesz w Gminnym Centrum Reagowania,

Stosuj st do zalecé przekazywanych przez wtadze lokalne offie sposobu
postpowania,

W miarg mozliwosci zapobiegaj tworzeniu giatmosfery paniki, 4dz rozsidny,

zachowaj trzewos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Wiadze lokalne mog wezwa do ewakuaciji z obszar6w szczegdlnego ryzyka, gdzie

by¢ moze przebywasz.
PO SYGNALE DO EWAKUACJI:

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuaciji:

>
>
>

zachowaj spokdj,
stuchaj uwaznie,

postepuj zgodnie ze wskazdéwkami.

Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czaskontaktuj si z rodzira, by powiedzié

im gdzie s¢ udajesz i kiedy spodziewasz girzybycia.

Wytacz instalacje domowe ( pgd, gaz i woat),

Zabezpiecz swoéj dom

Stuchaj radia, lokalne stacje dmla przekazywaly informacje na temat ruchu na

drogach.
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Nie wchodz do niesionej przez powod wody (pamietaj, ze nawet 15 cm fala
wody maze cig przewrocié),

Jesli musisz szybko zdecydowd co zabr& ze soly, zabierz ze sob: srodki
medyczne, rzeczy na wypadek zagfo (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw
pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziea zmiar, $piwdr, materac oraz
poduszk dla kazdego cztonka rodziny, a tak klucze od domu i samochodu.
Jesli planujesz jecha samochodem w chwili wysipienia zagrazenia, zapoznaj
sig z renymi drogami ewakuacyjnymi, ktore mwa wybrg i zapoznaj z nimi
swoich najbliszych gsiadéw.

Pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarki.Nawet w przypadku
nie optaconych ustug skontaktujesz sinumerem alarmowyrhl?2.

Dostosuj s¢ do polecéd stuzb prowadzacych akcje ratunkowa

i ewakuacig,

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych, dpuszczonego domu powré
dopiero wtedy, kiedy terenowe wtadze ogtgse jest to w petni bezpieczne.
Pozosta poza zasgiem wod powodziowych (magbyé skazone) do czasu
uzyskania zgody s#lp sanitarnych i technicznych

Upewnij sk, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchiodstraznie do domu,
sprawd czy fundamenty nie majpeknie¢ lub czy nie ma innych widocznych
uszkodzé budynku.

Otworz okna i drzwi, aby przewietréypudynek. Uruchom ogrzewanie budynku.
Jeli  masz ubezpieczony dom, przed prapgniem do usuwania skutkdw
powodzi, j&li to mozliwe zréb fotografie bdz zapis wideo. Zdicia te kda
dowodem dla firmy ubezpieczeniowej. PateoCi to udokumentowa straty.
Wielkos¢ strat powodziowych zgkoniezwtocznie w firmie ubezpieczeniowej, aby
nie straat odszkodowania.

Dopilnuj przed wiczeniem instalacji w domweby zostaly sprawdzone przez

fachowcow.
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Zdezynfekuj przedmioty, podtogiciany, ktére miaty kontakt z wadpowodziovs
(niesiony mut zawiera dw bakterii chorobotwdrczych i grzybéw, co stanowi
zagraenia dla zdrowia ludzi i zwiegs).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

Wyrzu¢ zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Zwré¢é uwag: na zdrowie i bezpiecastwo Twojej rodziny. Cgsto myj kce,
korzystaj z wody izywnosci dostarczonej przez sfoy komunalne, gminne, OC
lub osoby z nimi wspotpracage.

Przestrzegaj zasad higieny chronicych przed zakaeniem:

= gotuj zawsze wogl do picia, mycia naczy ptukania owocéw i warzyw

jedzonych na surowo a tak wod: do mycia zbow, surowe produkty

0 800 105 410infolinia udzielajaca informacji osobom bezdomnym lub potrzebujcy

pomocy o placéwkachiwiadczacych pomoc w zakresie pomocy spotecznej.

- najblizsze Centrum Reagowania/Zargdzania Kryzysowego, ladz wiadze lokalne:
staroste, wojta, burmistrza (prezydenta miasta)

SILNY WIATR w pokczeniu z temperatapowietrza tylko nieco poagj 0°C mae mig
taki sam skutek, jak stgje powietrze o temperaturze pazgji -30° C. Mae by to

przyczyrny odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

ODMROZENIE - jest skutkiem oddziatywania zimna (¢hmiekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmragenia mog wystpi¢ trwale uszkodzenia najbardziej nawaych

pochodzenia zwiegzego oraz warzywa traktuj jako zakme i nie dopuszczaj odmrazeniem czsci ciata. Typowymi objawami tego uraza: <naczne wychtodzenie,

do zetknécia ich z produktami gotowymi do spaia.

= dbaj o czysté& urzdzer sanitarnych, a zwtaszcza toalet esto je dezynfekuj
i czys¢ odpowiednimisrodkami.

= Wiacz sk czynnie nawet, i nie posiadaszadnego sprtu w likwidacje

skutkéw powodzi.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opady $niegu, nagte ataki mrozu mog sparalizowaé zycie w wielu
miejscowdciach. Majac tego swiadomosé mozna z wyprzedzeniem zabezpiecZy
siebie

i swoja rodzing przed tego typu zagraeniem. Niska temperatura mae doprowadzi
do odmrozenia i wychtodzenia ciata co mie spowodowdé bezpdrednie zagrazenie

zycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY
ZADZWO N !!
TELEFONY ALARMOWE
999- Pogotowie Ratunkowe,
998- Straz Pazarna,
997- Policja
112- telefon alarmowy dla wytkownikéw telefonéw komdérkowych,
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zaczerwienienie, utrata czucia oraz bkgdealcow ak i ndég, nosa, mabwin usznych.

WYCHLODZENIE - jest stanem, gdy temperatura wewnna ciata spada pomj 35°C.
Objawami wychtodzenia as zaburzeniaswiadomdaci do $piaczki wiacznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, s€nno

PAMIETAJ !

»  Nie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarh.

» Udziel pomocy osobie wyzbionej, poszukaj natychmiastowej pomocy
medycznej a przed nadgiciem pomocy medycznej rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby, zdejmij przemarznite ubrania, utéz osolz na suchej
tkaninie i okryj calym ciato kocem i folia aluminiowa - ogrzewaj dodatkowo
wiasnym ciatem.

»  Przy odmrozeniach kaiczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze cta
zdrowego czlowieka. Na inne odmrione czsci ciata nakladaj ciepte (nie
gorace!) oktady.

» Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmraonej lub wychtodzonej, aby nie

doprowadzi¢ do wigkszej utraty cieptoty ciata.
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BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJ SCIEM WIELKICH
MROZOW | SNIEZYC:
*  Przygotuj swoj dom do zimy:
0 uszczelnij poddaszesciany,
0 uszczelnij drzwi i okna,
0 zainstaluj okiennice.
*  ZabezpiecZrodki, ktére mog by¢ niezlgzdne w czasie zimy:
0 zywnosé, ktéra nie wymaga gotowania,
zapas wody,
s6l kamienn i piasek,
zapas opatu,

zastpczezrodio swiatta i ogrzewania,

o O O O O

zapasowe baterie do radia i latarek.

*  Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatio $niegu, radio zasilane
bateriami, migajce $wiatto, racje zywnosciowe, ekawice, czapk koc, linke
holownicz, tancuchy na kota, pojemnik z spkamienn, kable do akumulatora,

map: drogova.

PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODROZY:

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtdciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajor§oi posigpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabhdzenia podczas podr#owania. Dlatego te, aby
bezpiecznie podréaowaé:
*  sprawdz nastpujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chiodzcy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

- ukfad zaptonowy,

- termostat,

- oswietlenie pojazdu,

- Swiatta awaryjne,

- uktad wydechowy,
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- uktad ogrzewania,
- hamulce,
- odmraacz,
- poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy).
Zaléz zimowe oponyi upewnij s¢, czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj nadapie do wikszaci warunkéw zimowych.
Jednake, przepisy w niektorych krajach wymagajstosowania opon
z tahcuchami lub opoiniegowych z kolcami.
Miej przygotowana skrobaczke do szyboraz narzdzie do usuwaniéniegu.
Utrzymuj, co najmniej potowe pojemnasci zbiornika paliwa w czasie zimy
Starannie planuj dtugie podréze.
Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
Podréuj w ciagu dnia i jéli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej
osoby.
W czasie burzysniegowej staraj sg korzysta¢ z komunikacji publicznej.
Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwowy, lekko dopasowan
Na czas diiszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche @gwienie
oraz kilka butelek wody.
Miej w swoim samochodzie:
=  migajaces$wiatto przenséne z zapasowymi bateriami,
= apteczk pierwszej pomocy oraz niegine leki,
= $piwoér lub koc,
= torby plastikowe (do celéw sanitarnych),zapatki,
=  mah topatk - saperk,
= podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz  nastawny,
sruboket itp.,
=  przewody do rozruchu silnika,
= fancuchy lub siatki do opon,

= jaskrawo kolorow tkanirg do wycia, jako flagi sygnalizacyjnej.
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W PRZYPADKU OSTRZE ZENIA O BURZY SNIEZNEJ POWINIENE §:

o

o

®
Q

®
o

®,
o

pozosté w domu w czasie opadow;

stuch& komunikatéw radiowych o warunkach pogodowych,

jezeli musisz wy§¢ z domu, ubierz gi w cieph odziez wielowarstwowy,
powiadom kogé o docelowym miejscu podiy. Na czas dtszej podray
przygotuj wysokoenergetyczne, sucheywienie oraz kilka butelek wody.
Zachowaj ostranos¢ poruszagc sig po z&niezonym i oblodzonym terenie,
zwré&¢ uwag: na zwisajce sople, zwatgniegu na dachach budynkéw, itp.
obserwuj czy nie wyspuja u ciebie objawy odmi@nia lub wychtodzenia -

jezeli to stwierdzisz koniecznatizie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODRO ZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBI € TO:
wyjezdzaj z zapasem paliwa,
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podizy oraz
0 przewidywanej trasie przejazdu,
jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze sab

zabierz ze soh prowiant i koce.

JEZELI UTKN ALES W DRODZE:

Nie szukaj sam pomocy, pozasta samochodzie chybage pomoc jest

w widocznej odlegkei,

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrikanirg, aby byta widoczna
dla ratownikéw,

Okryj sig kocem i uruchamiaj silnik co godzinna 10 minut wjczajc
ogrzewanie i zewgirzne $wiatta samochodu (aby unii zatrucia spalinami
sprawd: czy rura wydechowa jest wolna ddiegu oraz dla wentylacji uchyl
lekko okna),

Zwracaj uwag na oznaki odmrzen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj co jaks czas lekkigwiczenia ruchowe dla utrzymaniaakenia krwi,
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Unikaj nadmiernego lub zdbnego wysitku, Zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obeizenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgamiesniegu

albo pchanie samochodu peospowodowazdrowotne dolegliwéi.

» Jeeli w samochodzie jest wiej osOb to powinny i

zgromadzt koto siebie dla utrzymania ciepta.

JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA
WICHURA, HURAGANEM | GRADOBICIEM

OCHRONA PRZED SILNYMI WIATRAMI | GRADEM MA N A CELU:

>

W pierwszej kolejndci :
< ostrzezenie mieszkacow miasta, kierownikdw zaktadéw pracy
przed zblizajacym si niebezpieczéstwem,
«+ osiagnigecie petnej gotowdci do dziatania stuzb i sit ratowniczych.
W drugiej kolejnosci:
% podjecia dziatah zmierzajacych do przywrdcenia stanu z przed

zdarzeniem.

CO NALEZY ZROBIC PRZED SPODZIEWANA WICHUR A:

Upewnij sg czy czionkowie rodziny wiedz jak posgpowa podczas
wichury (wylczania wody , gazu i giu).

Opracuj sposéb komunikowaniae sw czasie zagéenia podczas gdy
cztonkowie rodziny @ rozdzieleni (np. rodzice w pracy a dziecisakole).

Naucz czionkéw rodziny jak i kiedy wzywae spolicje , stra pazarm ,

pogotowie / ratunkowe , gazowe , energetyczne .

Okresl, ktory radioodbiornik zasilany niezatde kydzie whczony do

stuchania komunikatéw i informacji o staniagezenia.

Ubezpiecz swdj dom i mienie.
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ZABEZPIECZ SWOJ DOM

Zamknij okna drzwi i zabezpiecz inne elemebtydynku, ktére mag
ulec zniszczeniu.

Uswi z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mamgraac
przechodzcym.

Uprzatnij z obejcia przedmioty, ktbre magspowodowa straty i szkody.
Przygotuj zaspcze dwietlenie i baterie do odbiornikéw radiowych.
Sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i uzupetijniej niezledne
srodki pierwszej pomocy

Przygotuj rzeczy , ktére mag by¢ przydatne podczas ewakuacji/
dokumenty,zywnos¢ , rzeczy wartéciowe /.

Nie parkuj pojazdéw w polili drzew, stupoéw trakcji elektrycznej.

PODCZAS WICHURY, BURZY
Wiacz radio na cmtotliwosci  regionalnej lub  lokalnej i stuchaj
komunikatéw ( tylko zasilane bateryjne ).
Whytacz gtéwny wyhcznik padu i gazu.
Nie rozmawiaj przez telefon komoérkowy , wgz go bo wytwarza pole
elektryczne i przyaga pioruny.
W domu schowaj si w najniszych partiach budynku z dala od okien
i drzwi.
Nie zatrzymuj s pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planskzam
reklamowymi.
Znajdupc sk poza domem pozostaam do momentu ustania wichury.
Bedac pod budynkiem uwaj na instalagj odgromovy.
Nie biegnij pod wysokimi pojedynczymi drzewanhib stupami.
Jadic samochodem zatrzymaj go w zineie bezpiecznym miejscu.

PO USTANIU WIATRU

» Udziel pomocy poszkodowanym podczas wichury.

» Jeeli two] dom zostatl zniszczony lub uszkodzowmkraczaj do niego

ostraznie / sprawd wszystkie instalacje /.
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» Unikaj lezacych lub zwisajcych przewodéw elektrycznych,
» Nie usuwaj drzew, ktére upadly na trakelektrycza.
» Wezwij pomoc specjalistycanjezeli uwaasz,ze uszkodzenia zagiaa

tobie lub innym mieszkaom.

JAK ZACHOWAC SIE
W PRZYPADKU ZAMACHU TERRORYSTYCZNEGO

,_w

— F TERRORYZ

TERRORYZM - przemy $lane uzycie przemocy lub
zagrozenia w celu wywotania strachu, przem§lane
wymuszenie lub zastraszenie gdow

Terroryzm, to szeroki termin oznacaay wycie sity lub  przemocy
w stosunku do oséb lub wtasiog w celu:

e  zastraszenia,
*  przymuszenia,

e lub okupu.

JESLI W MIEJSCU PUBLICZNYM, NA IMPREZIE CZY ZAKUPACH

ZAUWA ZYSZ:

< podejrzanie lub dziwnie zachowujce s¢ osoby,

% pozostawiory paczke lub przedmiot,

« samochod budacy twoje podejrzenia lub znajdziesz g w innej

niecodziennej sytuaciji.

ZAREAGUJ !!

TELEFONY ALARMOWE

999- Pogotowie Ratunkowe,

998- Straz Pazarna,

997 - Policja

112- telefon alarmowy dla wytkownikow telefonéw komérkowych,
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« Skutki terroryzmu mog obejmowa znaczm liczbe ofiar, uszkodzenia budynkow,
zakidcenia w dosgpie do podstawowych ustug, takich jak: elektrycgnaostawy
wody, opieka medyczna, telekomunikacja, komunikatgjska.

< W strukturach polskiej Policji funkcjonyj pododdziaty antyterrorystyczne
i komorki minersko-pirotechniczne, specjalnie pratgyvywane do tego, aby
zapobiegai stawia czota aktom terroru.

% Najgrazniejszym z maliwych aktéw terrorystycznych jesemach bombowy

« Specyfika zamachu bombowego polega na tnnie rozrénia on ,swoich” czy
,obcych” — w odré@nieniu od dziata terrorystycznych polegajych na porwaniu
okreslonego cztowieka lub organizacji zamachu na élkre, osok.

% W przypadku ataku terrorystycznego, szczegoélnie Hmwego w wikszdci
przypadkéw ofiarami & ludzie, ktérzy nie maj nic wspodlnego z dziataniami
politycznymi!

< Zdarzaj sie przypadki,ze podizona bomba zostanie ujawniona przed eksplozj
Specjalici postugug sie w tym przypadku terminemncydent bombowy”.

< Wiasciwe zachowanie w przypadku wyptenia takiej sytuacji jest niezwykle wee

dla przebiegu zdarzenia, jego skutkéw i dziatapecgalistow policyjnych.

INFORMACJI O ZAGRO ZENIU INCYDENTEM BOMBOWYM NIE WOLNO
BAGATELIZOWA € ANI LEKCEWA ZYC.

ZAPAMI ETAJ!
*  Wybuch jest sytuacp nagla i nieodwracalna;
e Jesli widzisz ,bombg”, to ona ,widzi” te z ciebie, a to oznaczaze jesté

w polu jej razenia.

SYMPTOMY WYST APIENIA ZAGRO ZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Podstawowy cechy terroryzmu jest to, ze nie

ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystapienia zamachu lub g one
trudno dostrzegalne.

Zwracaj uwag na to, co dzieje siw najblizszym otoczeniu, nppodczas zakupow,
w podr@y, podczas uczestnictwa w imprezach masowych, yst@ziach religijnych
i innych miejscach publicznych, gdzie przebywaalliczba ludzi.

Zainteresowania i uwagi wymagag:

“*  rzucajce st w oczy nietypowe zachowania 0s6b;

% pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczkczbd pakunki itp.;

«+ 0soby ubrane nietypowo do wyptjacej pory roku;

« samochody, a w szczegOked furgonetki pozostawione w nietypowych
miejscach tj. w pobhu kosciotéw, synagog, meczetéw lub miejsc organizowania
imprez masowych, zawodow sportowych i zgromadze

Nalezy jednak pamigtaé, ze terrorysta nie zawsze musi wyrfniaé sig z thumu

szczeg6lnym wygidem.

JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH ZAGRO ZENIA INCYDENTEM
BOMBOWYM
OTO KILKA NIEZB EDNYCH RAD:

Mozesz przygotowa si¢e na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobéw,
ktére znajduj g zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:
> badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje i w najblizszym otoczeniu.
Podstawow cechy terroryzmu jest to,z nie ma lub pojawia si mato znakéw
ostrzegawczych,
> w czasie podréy nalezy przedsigwziagé wszelkie maliwe §rodki ostroznosci.
Zwracaj uwag na rzucajce st w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie
przyjmuj od obcych osékadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj baghez opieki,
> pomyél, ktéredy w pospiechu mazna s ewakuowa z budynku, metra,
sklepu lub innych zattoczonych miejsc.
Zapamietuj!
- gdzie znajdujg sie Kklatki schodowe i wygcia ewakuacyjne,
a przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne.
» zwrdé uwage na cigzkie lub fatwo ttukace sg przedmioty, ktére moga byé

przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.
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Zapamietuj!
- elementy z najitizego otoczenia.
» Pamigtaj o tym, aby nie przyjmowa od obcych osélzadnych pakunkdéw, nie
pozostawiéa wtasnego baga bez opieki.
> Jezeli jestes osoly, ktdra dowiedziata gio podiaeniu tadunku wybuchowego lub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, cdkidoego istnieje podejrzenie,
ze maze on stanowi zagraenie dla 0s6bi mieniggowinienes natychmiast ten fakt
zgtosié:
e stuzbom odpowiedzialnym za bezpiecastwo na tym terenie
- najblizszej jednostce Policji lub Stray Miejskiej, wladzom
administracyjnym.
- Informacji takiej nie nalezy rozpowszechni& gdyz jej
przekazanie osobom trzecim, mee doprowadzi do paniki i w
konsekwenciji utrudnié przeprowadzenie sprawnej ewakuaciji
0s06b z zagr@gonego miejsca.
Zawiadamiajac Policje staraj si¢ poda¢ nastgpujace informacije:
» rodzaj zagreenia i zrodto informacji o zagrzeniu (informacja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),
> tre§¢ rozmowy z osofp przekazujca informacgk o podi@eniu tadunku
wybuchowego,
» numer telefonu, na ktéry przekazano informacji grazeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia,
» opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.

JAK POSTEPOWAC PO OGLOSZENIU ALARMU BOMBOWEGO
ORAZ W CZASIE ZAGRO ZENIA ,, BOMBOWEGO”

» Do czasu przybycia Policji natg w miar istniepcych maliwosci zabezpieczy
zagrzone miejsce, zachowag elementarnesrodki bezpieczéstwa, bez
naraania siebie i innych os6b na niebezpidésteo.

» Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowepgejmuje ona dalsze
kierowanie akgj.

» Nalezy bezwzgédnie wykonywa polecenia policjantow.
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Przy braku informacji o konkretnym miejscu pataia ,bomby” uytkownicy
pomieszczé powinni sprawdzi swoje miejsce pracy i jego beZpednie
otoczenie celem odnalezienia przedmiotéw nieznapegbodzenia.
Podejrzanych przedmiotéWlE WOLNO DOTYKA C! O ich lokalizacji naley
powiadomé administratora obiektu.

Pomieszczenia ogolnodephe (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety,
piwnice, strychy) oraz najliéze otoczenie zewtrzne obiektu sprawdzaj

i przeszukuy osoby wyznaczone lub sloy odpowiedzialne za bezpieéstwo

w danej instytucji.

Po ogtoszeniu ewakuacji nale zachowé spokoj i opanowanie, pozwoli to
sprawnie i bezpiecznie ofei¢ zagra:ony rejon.

Po ogloszeniu ewakuaciji w miejscu twojej pracy aglge opuci¢, zabierajc
rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

Identyfikach i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchgnveraz
jego neutralizag) zajmup sSie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki
i komorki organizacyjne Policji.

JAK POWINIENE § ZACHOW AC SIE
PO OTRZYMANIU INFORMACJI O PODLO ZENIU LUB GRO ZBIE
PODLOZENIA "BOMBY"

Podczas dziafg zwiazanych z neutralizagj,,bomby”, zastosuj sido polecé
Policji.

Ciekawdg¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal simiejsca zagrmnego
wybuchem. Po drodze informuj o zageaiu jak najwgksze grono oséb,ebacych

w strefie zagreonej lub kierujcych st w jej stror.

Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, dinaiezwtocznie udaj sido
wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budyrikb wskazaniami
upowanionych osoéb.

W przypadku wiczenia parkingu dla pojazdéw w strefagraenia, nie ,ratuj’ na

site swojego samochoduzycie jest waniejsze.
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» Powyssze procedury obowZuja takze we wszystkich

publicznego.

PAMIETAJ !
Zachowaj spokdj i zorientuj si¢ jak bezpiecznie opdci¢ niebezpieczi
strefe;

Zawsze stosuj si do polecé o0sob kierujagcych akcja ewakuacyjm

lub ratownicza;
Jezeli nie podjeto dziatan zapobiegawczych powiadom stosowne ghy;

Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotow niewiadanego pochodzenia

pozostawionych bez opieki.

JAK ZACHOWAC W CZASIE ZAGROZENIA SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNEGO

Zagrozenie to wyshpi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzei, ktére

moga by¢ zalezne od dziatalndci cztowieka jak i zdarzei nie zaleznych np.:

YV V V V
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uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awgadhnicznych,

nie stosowanie prawidtowych technik sktadowaniaaatfiv komunalnych,
skazenie terenu, gf wody, studni w wyniku powodzi,

przedostanie si Sciekow do uwé wody w  wyniku  awarii.
Zagrazenia sanitarne w zaleosci od skali wysipienia mog stanowé

bezpdrednie zagreenie dlasrodowiska i zdrowia cztowieka.

CO ROBIC, ABY CHRONI € SIEBIE | NAJBLI ZSZYCH:

watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéwgéuwody zgic
do wiaciwej terenowo stacji sanitarno - epidemiologigzne
w czasie powodzi nie spgwaj zywnaos¢, ktora ulegta zamoczeniu,
nie pij wody z ugcia lub studni, ktéra zostata zalana, nie zgpmj warzyw,
owocéw i innych plondéw z terenéw popowodziowych,
nie kap sk w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przezlsfusanitarne
do kapieli,
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rodzajach transportu

< po awarii instalacji sanitarnych oc#yotoczenie ( dezynfekcja ),

% nie spaywaj zywnosci z niepewnyclzrédet, przeterminowanej,

% nie pij wody z niezbadanychedj zrédet,

< zglos do stub sanitarnych nietypowe (nie przeznaczone do tefi) cmiejsca

sktadowania odpadéw komunalnych.

ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Epidemia to masowe szerzenie ¢i okreslonej choroby, zwlaszcza zakaej w
zbiorowisku ludzkim w okrdonym czasie na obszarze, na ktérym choroba osgmym
nasileniu w poprzednich latach nie wystwala.
Masowe szerzenieg¢schoroby zakznej wérod zwierat nazywa si epizootia.
Wystapienie ché jednego przypadku gfaej choroby zakaej maze sugerowapocztek
epidemii.
Epidemia stanowi due zagraenie dla naszego zdrowiaycia. Bakterie chorobotwércze
mog przedostésie do naszego organizmu:

po przez spyycie zakaonejzywnaosci,

wody,

poprzez kontakt z chorym cztowiekiem,

YV V V V

poprzez wdychanie powietrza, w ktéry madmy¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.

Wystapienie epidemii mae by¢ skutkiem bioterroru a wigc swiadomej dziatalndéci

czlowieka.

OZNAKI EPIDEMII
» wystapienie nagtych, szybko szaych s masowych zachorowidub zgonéw,

A4

brak skutecznéi leczenia w rutynowej terapii wygiujacych powszechnie choréb,
» wzrost zachorowa na choroh endemicza, (endemia to utrzymywanieesdanej
choroby zakznej mdz nie zakanej na okrélonym terenie na tym samym
poziomie).
OZNAKI EPIDEMII, KTORA MO ZE BYC WYNIKIEM BIOTERRORU:
< duwza liczba niewyjénionych zachorowa w krotkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

®

% pocatek zachorows jest nie wyjdniony,
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nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowadcid umieralngci

z powodu znanych choréb,

nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej abysktdra nie opuszczata
kraju,

jednoczesne wygbowanie zachorowa na podobne choroby na obszarach nie
pofaczonych terytorialnie,

nietypowezrédio zakaenia: aerozol, wodaywnaosé.

CO ROBIC ABY W PRZYPADKU ZAGRO ZENIA CHRONI € SIEBIE

I NAJBLI ZSZYCH:
nie lekcewa ostrych objawéw chorobowych, ktére wysity nagle i skontaktuj si
z lekarzem w celu przebadania,
nie lekcewa sytuacji kiedy te same objawy chorobowe, w kndtkizasie wyapity
u ciebie i osoby lub o0séb, z ktérymi migdeontakt,
przestrzegaj termindéw szczepiechronnych,
skontaktuj st z lekarzem @i wystapia u ciebie nagle nietypowe objawy

chorobowe a ty nie dawno powrdéite egzotycznego kraju.

KIEDY ISTNIEJE PODEJRZENIE EPIDEMII:
unikaj dwych zbiorowisk ludzkich,
unikaj kontaktu z osapchor twarzy w twarz,
jesli wystapity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowéasie z osoly chor zatd
na twarz maskz gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakaia innych,
przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,
rygorystycznie przestrzegaj zalécaakazow i nakazéw wydawanych przez wiadze

i stwby odpowiedzialne za bezpieéztwvo sanitarno-epidemiologiczne.

W PRZYPADKU ZAGRO ZENIA EPIZOOTYCZNEGO :
rygorystycznie stosuj sido zalec#, zakazow i nakazéw sth weterynaryjnych
i sanitarno-epidemiologicznych,
zgtos przypadki zachorowau zwierat takze w swoim gospodarstwie,
stosuj st do zasad kwarantanny,

przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie @gjfizwierzt,
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» pamkitaj o swiadectwie miejsca pochodzenia zwigrz

NUMERY TELEFONOW

(041) 3456781 - WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
* Szczegotowe informacje o zadaniach i numerachiomfsv delegatur
inspekcji sanitarnej mma znalé¢ na stronie internetowej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;.
(041) 3621439 - WOJEWODZKI INSPEKTORAT WETERYNARII
w Kielcach
*  Szczegotowe informacje o zadaniach i numerachomfsv delegatur
inspekcji mana znalé¢ na stronie internetowej Wojewddzkiego

Inspektoratu Weterynarii.

JAK POSTEPOWAC PODCZAS POWSTANIA POZARU

Przed przystgpieniem do likwidacji pozaru w obiektach z urzdzeniami
elektrycznymi i gazowymi bezzwitocznie naley wytaczy¢ doptyw pradu
i gazu.

Jesli jest to mozliwe, nalezy tez jak najszybciej ewakuowd ludzi i zwierzeta
Z miejsc, gdzie ogi# moze bezpdrednio lub posrednio zagrozi ich zdrowiu
lub zyciu.

Podstawowy zasady gaszenia péaru jest odcigcie dostpu powietrza
podsycapcego palenie i, co sg uzyskuje poprzez szczelne pozamykanie
drzwi i okien oraz zatkanie wszelkich otworéw wscianach odgradzajcych
ognisko paaru.

Rownie waine jest odcgcie pazaru od materiatdw palnych znajdujacych si

w sgsiedztwie zrodta ognia. Robi sié to m.in. poprzez przerwy ogniowe,
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szczegolnie podczas gaszenia pokrydachéw i stropow, sktadéw drewna,
pozaréw laséw, albo te burzy si¢ konstrukcje z palnych materiatéw i usuwa
je poza obreb miejsca obgtego pazarem.

Kolejng zasady jest dazenie do obnkenia temperatury s$rodowiska

pozarowego przez stosowanie wégiwych srodkdéw gasniczych. Wazne jest

tez dotarcie mazliwie blisko zrodta ognia i atakowanie zaru (zarzewia), a nie
ptomieni.

Najlepiej czyni¢ to od strony (kierunku) rozszerzania s pozaru, potem

trzeba go otoczy lub wypiera¢é w miejsca, gdzie nie ma przedmiotéw
palnych. Gaszenie pparu powinno odbywaf si¢ z poziomu réwnego lub
wyzszego, poniewa umozliwia obserwowanie skutecznéci dziatania srodka

gasniczego.

Ptonace firanki lub zastony naley zerwaé z karniszy i gasé na podiodze.
Odziez i bielizne gasi s¢ rowniez na podtodze. Péciel po polaniu wod

nalezy wynies¢ i gasié na zewmntrz.

Meble, §ciany, okladziny polewa st woda. Trzeba zawsze pamgitaé, ze

gaszenie poaru jest dziataniem niebezpiecznym, wymagagym ostraznosci

i dyscypliny.

Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje % ugasi za pomo@ podrgcznego spretu

i $rodkdw gasniczych tylko wtedy, gdy do gaszenia przygpi si¢ natychmiast,

a podjete przedsiwzigcia szybko zmniejszag jego zasgg az do catkowitej likwidacii.

OGIEN UTRZYMUJE SI E LUB ROZSZERZA
WEZWIJ:
STRAZ POZARNA 998,

W przypadku zauwazenia pazaru, osoba, ktéra go zauwayta zobowizana jest do:

>

>

Natychmiastowego zaalarmowania 0s6b znajhigh st w strefie zagrgenia
w sposo6b nie powodagy paniki.

Bezzwtocznego przygpienia do gaszenia paru przy pomocy podcznego
sprztu ganiczego.

Kierowanie dziataniami do czasu przybycia jednostiei&y pazarnej obejmuje
dyrektor, a w razie jego nieobedcgbosoba go zagbujaca.

Kieruj acy dziataniami powinien w pierwszej kolejndci:
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¢ powiadomé lub wyznaczy osole, ktéra powiadomi o pa@rze stra
pozarm -tel. 998

¢ wyznaczy osole ktéra stanie przed obiektem i wskadojezdzajacym
jednostkom stray pozarnej doktadne miejsce paru,

* jezeli jest to konieczne zagdzi¢ ewakuagi ludzi z czsci lub  z catego
obiektu.

W przypadku prowadzenia ewakuacji nie wolno przerywaé akcji gaszenia

pozaru.

Osoba alarmujaca straz pozarna, po uzyskaniu telefonicznego patzenia

spokojnym i opanowanym gtosem powinna poda

gdzie st pali - dokladny adres, (np. paledbudynek Podkarpackiego Wdu
Wojewodzkiego na ul. Grunwaldzka 15),

co sk pali - (np. pali s w pomieszczeniu magazynowym na parterze),

czy zagraone jestzycie ludzi (np. na terenie obiektu znajdsje pracownicy
tacznie ok. 600 osdb),

jakie pomieszczeniaasbezpdrednio zagreone pagarem (np. bezpwoednio
zagraone § sasiednie pomieszczenia, w catym budynku panuje zéstyie),
swoje nazwisko i nr telefonu, z ktérego dzwoni/nazyn s Pawet Kowalski
jestem pracownikiem technicznym, dzwemitelefonu nr 387 47 61.
stuchawke mozna odiazy¢ dopiero po potwierdzeniu przez stra pozarna,
ze przyjeto zgtoszenie Przez chwil nalery jeszcze pozostaprzy aparacie
poniewa dyspozytor mge zadzwordi w celu sprawdzenia prawdzige

zgloszenia.

W CZASIE PROWADZENIA DZIALA N NALE ZY PRZESTRZEGAC

NASTEPUJACYCH ZASAD:

w pierwszej kolejndci ratowaé zagrazone zycie ludzi,

jezeli zachodzi taka potrzeba wigky¢ gtébwny wykcznik padu — nie wolno
gast wodh, a wkc takze gdnicami pianowymi uradzea elektrycznych pod
napkciem,

nie otwierd - bez wyrdnej potrzeby - drzwi i okien do pomieszazebjetych
pozarem, poniewadoptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiiajnia,
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wchodzc do pomieszczeobjetych pazarem zachow@aszczegdla ostraznose,

w zadymieniu porusZa sig w pozycji pochylonej lub na czworakach,
utrzymywa& bezpdredni kontaktze stalym elementem budowlanym np. ze
$cian,

aby gaszenie za pomppodrcznego sprgu ganiczego byto skuteczne nale
podegé mazliwie blisko zrodta ognia i podasrodek ganiczy bezpérednio na
palacy sk materiat,

Z najblizszego otoczenia ogniazgi to mazliwe, usura¢ materiaty palne w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania gozaru,

po ugaszeniu p@ru naley starannie dogastlace sé materiaty.

Po przybyciu na miejscezaou jednostek stég pazarnej osoba dotychczas kieytg

akcjp powinna na wezwanie lub §e uzna to za konieczne poinformoivalowode

przybytych jednostek poelych dotychczas czyndoiach.

JAK POSTEPOWAC PRZY WYPADKU KOMUNIKACYJNYM

KAZDY Z NAS MOZE BYC OSOBA POSZKODOWAN A
LUB TEZ PRZYCZYNI C SIE
DO URATOWANIA ZYCIA INNEGO CZLOWIEKA.

Pamigtaj o zapewnieniu sobie bezpiecfstwa, sam nie maesz stwarzé sobie stanu

zagrozenia, tak wiec:

>

Zaparkuj swoj pojazd przed miejscem zdarzenianca@bezpieczenia miejsca,

kierujc kota w stroq pobocza, wicz §wiatta awaryjne.

Nocy zal& na siebie cojasnego lub przyczep sobie jakinateriat odblaskowy

uzywaj latarki. Stosuj ogdine zasady bezpidstea.

Wyslij  swiadkdow wypadku, aby ostrzegali natfeajacych kierowcow oraz
powiadomili policg, pogotowie ratunkowe oraz strpozarm.

Ustaw tréjlaty ostrzegawcze

lub swiatta w odpowiedniej odlegkoi

(wg kodeksu ruchu drogowego) od miejsca wypadkbwsiron.

a7
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Wytacz zapton we wszystkich uszkodzonych pojazdachsli jeotrafisz, odicz
akumulator. Zamknij doptyw paliwa w pojazdach z ni#ilem Diesla
i w motocyklach.

Ustaw pojazdy w stabilnym pateniu. Jéli samochdd stoi normalnie, zagnij
hamulec ¢czny, whcz bieg lub zablokuj kota, sprébuj zabezpigcppjazd przed

przewréceniem si

Rozejrzyj sig, czy istnief fizyczne zagragenia

>
>

>
>

Czy ktas pali papierosa?

Czy w najbliszym otoczeniu g pojazdy z oznakowaniem wskageym na
niebezpieczny tadunek?

Czy zostata zerwana napowietrzna linia energetyZzna

Czy w poblizu jest rozlane paliwo?

W wyniku zderzenia dochodzi do r@nych obrazen u kierowcy i pasaeréw, wigc:

>

>

Szybko océ stan poszkodowanych. Z samochodu wyaj ich tylko w niej

wymienionych sytuacjach:

= kiedy istnieje niebezpiecastwo zapalenia sipojazdu,

= kiedy istnieje niebezpiecastwo najechania na uszkodzony pojazd przez inny
pojazd,

] kiedy potrzebna jest reanimacja poszkodowanego.

Zajmij si¢ w pierwszej kolejnéci tymi, ktorychzycie jest zagrzone.

Przeszukaj terenzeby nie pozostawi ofiar rzuconych gdzie dalej od miejsca

wypadku, lub ktére same oddalihegszok powypadkowy).

Bezzwiocznie, jéi jest potrzeba, przygp do reanimacji i opatrzenia obeh

zagraajacychzyciu lub wyghdajace niebezpiecznie.

Jeili to mozliwe, zajmij sk poszkodowanymi nie zmienigj ich pozycji (wyatek

- reanimacja). Wgpnie zawsze zakladaje nasipito uszkodzenie kgoéw szyjnych.
Podtrzymuj ekami gtowe i szyj ofiary, tak, aby mogta ona swobodnie oddycha W

miarg mozliwosci obserwuj stale wszystkich poszkodowanyct:, @ nadejcia

specjalistycznej pomocy.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA EKOLOGICZNO-
CHEMICZNEGO

Charakterystyka zrodet zagrazen chemicznych

Jednym z bardzo waych i aktualnych zagadmiew Polsce jest zapewnienie
bezpieczastwa obiektéw i instalacji, w ktérycha sprodukowane, przetwarzaneydh
magazynowane niebezpieczne substancje chemicznelnldwie takich substancji do
otoczenia, pzar lub wybuch, w razie awarii w takim obiekcie, pmuja zazwyczaj bardzo
cigzkie, czsto katastroficzne skutki.

Zasady, procedury oraz obamki zaradéw obiektdw niebezpiecznych oraz
odpowiednich wiadz i stib publicznych majce na celu zapobieganie takim awariom,
przygotowanie si na ich wypadek oraz wieiwe reagowanie w celu ograniczenia lub
likwidacji ich skutkéw zostaty wie w midzynarodowych aktach prawnych oraz
w przepisach licznych krajow.

Dziatania substancji trupcych na organizmzywy zalezy od wielu czynnikow
takich jak:
rodzaj substancji chemicznej,
droga przenikania do organizmu,
dawka (stzenie),

wihasciwosci fizykochemiczne,

00000

przemiany jakim ulegajw organizmie,
O podatndé organizmu na zatrucia.
Przenikanie substancji trujacych do organizmu mae nastpié¢ przez:
- drogi oddechowe — gtdwnie gazy, opary ciectydiat stalych. ¥ drog nastpuje
zatrucie w iléci 90 - 95%.
- powierzchnie skory — gléwnie ciata stale i ceca take niektére gazy
i pary 4czace si z wilgocia skoéry czlowieka, wywotujce dziatanie draniace i inne.
Takie przypadki majmiejsce przede wszystkim przy begmuinim zetknjciu si
z dan
substangj zwykle przez polanie powierzchni ciata.
- przewod pokarmowy - ciala stale, ciecze, nieljch przypadkach gazy
i opary — mdiwe przy niedostatecznej higienie osobistej, pemjfowe albo
wynikajce z dziatd samobdjczych.
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Niebezpieczne materialy chemiczne dzigkie na nasgpujace grupy:
e 0go6lno trujce — powoduj ostre lub chroniczne zatrucia prowack czsto do
zejs¢ smiertelnych,
¢ szkodliwe— powoduj schorzenia ustroju na wskutek zatrucia,
e gorce— po zetkniciu zzywa tkanks powoduj jej zniszczenie,
e drazniace— wywoluja stany zapalne skory, bidtuzowych i oczu,
« neurotoksyczne mog uszkodzé centralny uktad nerwowy i nerwy obwodowe,
e alergiczne -wywotuja w ustroju odczyn typu uczuleniowego,
e narkotyczne- mog wywotaé stan oszotomienia lub utraty przytonson
« rakotworcze — mog by¢ przyczym powstania zmian nowotworowych
w organizmie,
¢ mutagenne -mog powodowa& uszkodzenia aparatu dziedzicznego (DNA),
zmienk cechy dziedziczne potomstwa,
e upcsledzajce— mog powodowa zaktécenia w rozwoju ptodu.
O kazdym podejrzeniu wydobywania s¢ niebezpiecznychsrodkéw chemicznych
nalezy natychmiast powiadomt straz pozarna.
Podajac:
¢ swoje dane osobowe,
¢ rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,
« widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrudgawy itp.),
e przypuszczalny rodzaj substanciji,
¢ potozenie i uksztattowanie terenu,

« inne czynniki np. zabudowa, instalacje itp.

Na tej podstawie straacy ustalaj (jeszcze przed faktycznym dojazdem zaghow
ratowniczych):
e warunki zewnrtrzne zdarzenia (sytuacja meteo),
« dokonuj wskpnej oceny zaistniatlego wypadku, katastrofy,
e Oceniaj granice zagreenia,
e oceniaj zaistniate i przyszte skutki zagenia,
* dokonup wstpnej kalkulacja niezgnych sit isrodkéw do likwidacji wypadku,

awarii, katastrofy,
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« informuja 0 zaistniatej sytuacji inne podmioty ratowniczguzby,

» dysponuj sity i srodki do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek specjatycznych osoba (osoby), ktére
informowaly o zdarzeniu winny - w miare mozliwosci doktadnie - przedstawé
zaobserwowany stan na miejscu zdarzenia oraz okile¢ jakie - jesli podj ety -

wykonano czynndci.

Po czym nalgy bezwzgkdnie wykon& polecenia dowodgego akci. Z reguly lzdzie to
nakaz opuszczenia miejsca zdarzenia na bezpieditagtac.

Jak postugiwat sig podrecznym sprztem gasniczym

Zasady uzycia ganic.

Do gaszenia najlepsze i najwygodniejszeudyciu sa gasnice. Maja one na
swojej obudowie wyraine i duze oznaczenia literow&wiadczace o tym, do gaszenia
jakiego rodzaju pazaru sa przeznaczone:

A - ciala state pochodzenia organicznego, prapalaniu ktérych wystpuje
zjawisko zarzenia (drewno, papier itp.)
B - ciecze palne i substancje state topiuiejwskutek ciepta (benzynapzpuszczalniki,
smota, topice sk tworzywa sztuczne)
C- gazy palne (gaz miejski i ziemny, acetylen, @moputan)
D - metale lekkie np. aluminium, magnez, sod

E - pazary z grup ABC wysfpujace w obgbie uradzer pod napiciem

.Do gaszenia kadego z nich naley uzywaé¢ odpowiednichsrodkéw.
Do pazaréw z grupy
= A-uzywana jest woda, pianagacza, proszek gaiczy, dwutlenek wgla;
= B - odpowiednio piana gaicza, proszek gaiczy, dwutlenek wgla, halon;
= C - proszek gaiczy, dwutlenek wgla, halon;
= D - specjalne gaice proszkowe;
= E - proszek géniczy, dwutlenek wgla, halon.

Przy gaszeniu naley pamigta¢ o nastpujacych zasadach:
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> kierowa strumiéi srodka gdniczego na pate s¢ przedmioty lub obiekty od
strony zewntrznej (skrajnej) w kierunku déodka.

» przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo hatasé od géry w dot;

> naley uzywat srodkdéw ganiczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy
pozarow.

Kupujac ganice nalezy pamigtaé, ze przygotowandrodki ganicze powinny by
takiego rodzaju, aby mioa byto ich uy¢ bez zastanawiania, czy naglajg w konkretnej
sytuacji, czy nie. Stres wywotany przezzpo maze by (i prawdopodobnie duizie) tak
dwy, ze sparaliuje myélenie i tatwo wtedy o #ycie niewtd@ciwego srodka gdniczego.
Moze zdarzy sie, ze gdnica spowodujemy wiksze straty, i wynosityby straty
spowodowane przez ogie
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SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogtaszania alarméw

Sposo6b odwotywania alarméw

ZA POMOCA Przy pomocy ZA POMOCA Przy pomocy
RODZAJE SYREN rozgtasni SYREN rozgtasni
ALARMU radiowych, radiowych,
osrodkow TVP osrodkow TVP
i radiofonii i radiofonii
przewodowej przewodowej

e

postepowania mieszkancow

>
ararare®

-

Alarm powietrzny

il

Diwigh modulowany

irwajacy 3 minuty Powtarzana trzykrotnie

apowieds slowna:
UWAGA! UWAGA!
0g|mm alarm paw etrzny
dia.

E”—i-

Diwigk ciagly
trwajgcy 3 minuty

I ]

.

ﬂ

Powtarzana traykrotnic
zapowiedi slowna:
UWAGA! UWAGA!

Qdwolujg alarm powiatrzny

o P

Alarm o skazeniach

Diwigh treajacy 10 3ok, Powtarzana traykrotnie
powtarzany przez 3 minuty spowied: siouna
z przerwami 26-30 sek. Oplas UWAGA! UWAGA!

tI!

ch

?\c’“a

Diwigk ciagly
trwajgcy 3 minuty

Powtarzana traykrotnie
zapowleds slowna:
UWAGA! UWAGA!

Odwomw alarm o skazeniach

B

Uprzedzenie
© zagrozeniu skazeniami

Powtarzana rmihiots apowiect
slowna: UWAGA | UWAG:
Oscky anafduiacesi na ‘erenie.
m »mlu\i ;hmni-

zls arunk.....

Powtarzana trzykrotnié zapowiedz
3 UWAGA !

- /\ . e -
Uprzedzenie Forny i tres¢
0 zagraeniu komunikatu
zakaeniami uprzedzenia o

zagraeeniu
zakaeniami
ustalaj
organy Inspekcji

Sanitarnej
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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW
ALARMOWYCH

Jednym z przedsg¢wzigé obrony cywilnej jest instalowanie systeméw alarmowch,
ktére maja ostrzegd ludnosé¢ przed grozacym niebezpieczéstwem z powietrza ora
skazeniem promieniotwoérczym i chemicznym w celu umdiwienia jej ukrycia sie
w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ocannych.
Do ogtaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje ginastepujace ogtoszenia:
0 systemy alarmowe miast,
o0 centralm oraz regionalne rozgloie Polskiego Radia i $Podki
Telewizji Polskiej,
o radiowezly radiofonii przewodowej,
0 syreny nie wiczone do miejskich systeméw alarmowych (syreny
zaktaddéw pracy, stég pozarnej itd.).
Sygnaty alarmowe przekazywane zpszymi srodkami alarmowymi (dzwony, syreny
reczne, gongi, buczki itp.) ustala wtawy terenowo szef obrony cywilnej.
PAMI ETAJ!
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALE ZY DZIALA C
SZYBKO, ALE ROZWA ZNIE | BEZ PANIKI
Po ustyszeniu sygnatu:
- whaczy¢ radioodbiornik lub telewizor
- zastosowési¢ do podanych komunikatow
- powiadomé rodzirg i sasiadow

Po ustyszeniu sygnatu — alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujace s¢ w domu powinny:

- ubra sig;

- wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasbgien
W piecu;

- zamkryé okna i zabezpiecZymieszkanie;

- zabra& dokumenty osobiste, zapagwnosci, indywidualnesrodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miarpotrzeb i maliwosci latarke
elektryczn, koc, odbiornik radiowy (na batejiitp.;

- zawiadomt o alarmie gsiadéw (mogli nie ustyszesygnatu alarmowego);

- papiesznie udasie do najblizszego schronu lub ukrycia.
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2. Osoby znajdujace sé w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym @winny:

- przerwd prag; (wylaczy¢ maszyny i urgdzenia) nauk udziat w imprezie, podid

- uda sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

- pomaga stabszym, chorym i utomnym;

- podporadkowa sig scisle poleceniom stb poradkowych obrony cywilnej.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzya. Pojazdy naley

ustawt tak, aby nie blokowaly agow komunikacyjnych wéf do ukrycia. Z pojazdow

konnych naley wyprzac konie i uwazat je za trwatymi ostonami.

PAMI ETAJ!

JEZELI NIE B EDZIESZ MIAL MO ZLIWO SCI UKRYCIA SI E W BUDOWLI

OCHRONNEJ,

UKRYJ SIE W ZAGL EBIENIU TERENU LUB ZA INN A TRWAL A OSEONA

W strefie zagrazonej skazeniami:

natazy¢ mask pgaz. lub zagpczesrodki ochrony przed skaniami;

starg si¢ wyjs¢ ze strefy skzonej prostopadle podatem 90° do kierunku
wiatru;

omija katuze wody po powstatym opadzie promieniotworczym;

nie bra do rki przedmiotow w strefie skan;

zgtosk si¢ do najbliszego punktu zabiegoéw sanitarnych;

nie spaywaé¢ produktéwzywnosciowych;

Po ustyszeniu uprzedzenia o zag#eniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzt posiadane indywidualrigodki ochrony;

sprawdz¢ zabezpieczenie posiadanych zapaggwnosci, wody, paszy;
sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazéla ludzi i zwierat,

jesli nie ma innych zalede— ud& sig do pomieszczaeochronnych (ukrg);
przestrzegaogtaszanych zasdzer oraz wykonywa polecenia organdéw obrony
cywilnej.

Po ustyszeniu sygnatéw odwotania alarmu nakg:

opusci¢ schron (ukrycie)
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